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Zahajovaci konference

Program CZ11 Public Health Inititatives
Iniciativy v oblasti verejneho zdravi

Preddefinovany projekt

Vytvoreni Systému Ucelené Psychiatrické Rehabilitace (S.U.P.R)
a jeho implementace v luzkovych zafizenich nasledné péce

Marek Pav, PN Bohnice
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Pfiprava Strategie reformy psychiatrické péée, Ministerstvo zdravotnictvi CR

Posun v paradigmatu
Medicinsky/psychiatricky koncept zaméren na vyléCeni nemoci

Versus

Rehabilitacni koncept zaméreny na prekonani handicapu/disability a zotaveni z
nemoci (Tuke 1813, Spaulding 2011)

V planu je zavedeni nového typu poskytovatelu péce v oblasti duSevniho zdravi
,centra dusevniho zdravi®, posileni komunitni péce.

»Psychiatricka rehabilitace ma pomoci lidem s psychiatrickym postizenim k tomu, aby
mohli zvysit svoji schopnost fungovat tak, aby byli Uspésni a spokojeni v prostredi, které si
vybrali k Zivotu, s co nejmensi mirou trvalé profesiondlni podpory” (Anthony a kol., 2002)
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Projekt je zacilen pfevazné na zarizeni nasledné péce: Psychiatrické
nemocnice (PN) - lééebny

Podet psychiatrickych IiZzek v CR (UZIS, 2011) celkem 10 582, z toho 9 285
lGZek v zafizenich nasledné péCe a 1 328 lluzek v akutni nemocni¢ni péci (od
roku 2013 je akutni péCe poskytovana i v PN na cca 10% jejich [0Zek)

celkem témér 60 000 hospitalizaci za rok, zafizeni nasledné péce 40 758

PN zajistuji péCi v celem spektru oboru: akutni pécCe, nasledna péce,
nedobrovolné hospitalizace, detska psychiatrie, gerontopsychiatrie, soudnée
narizena lécCba

PN maji Casto velké spadove oblasti, moralné-technické opotrebeni, je
nedostateCna provazanost s dalSimi poskytovali pecCe

ALE:. ¢ast nemocnych neni schopna po ukon€eni akutni lécby vyuzit
komunitnich sluzeb (dlouhodobé neléeni nemocni, ochranné |éCby,
komorbidity, socialné problematické chovani)
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« Jak by mel vypadat systém ucelené psychiatricke
rehabilitace?

« Zamereny na tézce dusevné nemocné - SMI, severe mental iliness
» Respektujici potfeby klienta, diraz na kvalitu Zivota
- Siroce pouzitelny, propojujici IdZkovou a mimoltzkovou pééi
 Opora v evidence-based medicine, méfitelnost
— pomoc pfi budovani realného planu extramuralniho fungovani
— podpora dovednosti souvisejicich s nalezenim a udrzenim zameéstnani

 Prace s nahledem nemoci, adaptace na handicap, prevence relapsu, prace s
rizikem navykovych latek

« Compliance s medikaci, asertivita vuci Iékafri

* Podpora socialnich a konverzacnich dovednosti, prace s rodinou, SirSi socialni
siti, prace s volnym €asem, zivotnim stylem
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Globalni cil projektu: umoznéni lepsiho zac¢leneni nemocnych s vaznym

duSevnim onemocnénim do spole¢nosti mimo lizkova zarizeni

Dilci cile:

* Vytvoreni systému rehabilitace, jehoz cilem je propusténi z luzkové péce

» Definovani materialnich, technickych a personalnich podminek k jeho
provadéni

* Proskoleni personalu v dané metodice

» Preventivni aktivity - prispéni k Gasnému zachytu dusevnich onemocnéni a
prispéni k destigmatizaci dusevné nemocnych

Primarni cilova skupina:  psychiatricky nemocni (SMI) ve vSech fazich leCby
personal psychiatrickych zafizeni

Sekundarni cilova skupina: SirSi populace - laicka verejnost
pediatfi a prakticCti |€kafri, pracovnici poraden, ucitelé
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Délka trvani projektu: 18 mésicu

O ucast v projektu projevila zajem vétSina Psychiatrickych nemocnic (IéCeben),
Psychiatricka klinika 1.LF UK a Psychiatrické centrum Praha, celkem 17 center.

Aktivity projektu

Faze pripravha 0 - 3m: vybér hodnoticich nastroju, preklady, adaptace
hodnoticich nastroju a terapeutickych postupu, vybér terapeutickych pomucek,
sjednoceni v sou€asnosti v CR pouzivanych postupu, pracovni konference

Faze realizac¢ni 3 - 18m: Diagnostika a specifické terapeutické intervence
Psychoterapie a rezimova lécba
Socioterapie a navazna péce
Preventivni aktivity

Faze zavérec¢na 15 - 18m: Vytvoreni a implementace terapeuticko - rehabilitacniho
systému, publikace dat, proskoleni personalu, zavérecna konference
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Vystupy
Realizace pilotnich studii v zuCastnénych zarizenich, cca 300 nemocnych
Realizace ,focus groups” s poskytovateli a konzumenty péce
Vytvoreni strukturovaného programu psychiatrické rehabilitace
Vytvoreni manualu “good clinical practice®

Proskoleni 20 Iékafu,20 zdravotnich sester, 20 psychologu a 10 socialnich
pracovniku (mimo personal ucastnici se projektu)

Realizace 40 seminaru pro pracovniky preventivnich aktivit, uCitele,
praktické a détske Iékare

Vytvoreni 5 edukacnich brozur
Vytvoreni psychoedukacCni webové stanky

Publikace v odborném tisku, prezentace na odbornych setkanich
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Zadouci cilovy stav

Rehabilitace v lGZkovych zafizenich je ,na pul cesty” mezi akutnimi lGzky
a komunitni peci

Zahajeni hodnoceni individualnich potfeb klientd vc€etné jejich prfani
a potfeb a vypracovani strategie k naplnéni téchto potreb, posileni
zadoucich dovednosti nezavislého zivota

Zahajeni spoluprace nemocného s komunitnimi sluzbami, kontinuita péce

Hospitalizace na oddélenich PN by mela u nemocnych podporovat
sebeduvéru, optimismus do budoucnosti a posilovat jejich odvahu bojovat s
duSevnim onemocnenim

VétsSi rovnopravnost ve vztahu nemocny - poskytovatel pece

VyssSi obeznamenost s duSevnimi onemocnénimi mezi laickou verejnosti,
rodinnymi pfislusniky i zdravotnickymi a socialnimi pracovniky



